
 



Uveitis 
Een eenvoudige uitleg 
👁 Wat is uveitis? 

Uveitis is een ontsteking in het oog. De ontsteking kan zich bevinden in 
het voorste, middelste of achterste deel van het oog. 

De meest voorkomende vorm is een ontsteking aan de voorkant van het 
oog, rond de iris (regenboogvlies). 

Uveitis kan plotseling ontstaan en moet vaak snel behandeld worden om 
schade aan het oog te voorkomen. 

 

Hoe merkt u dat? 
U kunt last krijgen van: 

• Een rood oog 
• Pijn aan het oog 
• Lichtgevoeligheid 
• Wazig zien 

De klachten kunnen in één of beide ogen voorkomen. 

 

Hoe ontstaat uveitis? 
Soms is de oorzaak onbekend. 

Mogelijke oorzaken zijn: 

• Een auto-immuunziekte 
• Reumatische aandoeningen 
• Infecties 
• Darmziekten zoals de ziekte van Crohn of Colitis ulcerosa 
• Huidziekten zoals psoriasis 

Bij veel patiënten wordt geen duidelijke oorzaak gevonden. 

 



Is uveitis gevaarlijk? 

Ja, indien het niet behandeld wordt. 

Een onbehandelde ontsteking kan leiden tot: 

• Verhoogde oogdruk 
• Glaucoom 
• Staar 
• Zwelling van de gele vlek (macula) 
• Blijvend verminderd zicht 

Daarom is snelle diagnose en behandeling belangrijk. 

 

Kan een bril helpen? 
Nee. 

Een bril kan de ontsteking niet behandelen en neemt de klachten niet 
weg. 

 

Hoe wordt uveitis behandeld? 
De behandeling hangt af van de oorzaak en de plaats van de ontsteking. 

Mogelijke behandelingen zijn: 

• Ontstekingsremmende oogdruppels (corticosteroïden) 
• Pupilverwijdende oogdruppels 
• Behandeling van een eventuele onderliggende aandoening 

Het is belangrijk de medicatie precies volgens voorschrift te gebruiken. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Wanneer moet u direct contact opnemen? 
Neem dezelfde dag contact op als u: 

• Plotseling een rood en pijnlijk oog krijgt 
• Slechter gaat zien 
• Erg gevoelig wordt voor licht 
• Veel nieuwe vlekjes ziet 

Deze klachten kunnen wijzen op een actieve oogontsteking. 

 

Heeft u vragen? 
Bespreek uw klachten met uw Optometrist of Physician Assistant. 

Samen kijken we of verder onderzoek nodig is en verwijzen u zo nodig 
naar de juiste specialist. 

 
 
 
 

Oogplaneet 

Juiste zorg op de juiste plek 👁✨ 

 


